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Vous l'aurez compris en nous voyant si peu, le
Jornalet a réduit ses ambitions. Pensé au départ
pour étre un trimestriel, nous sommes passés a se-
mestriel, et nous nous orientons a présent vers un
numéro annuel complété d’un «hors-série» début
septembre pour présenter les activités proposées
sur le village. L'objectif est de publier lorsque cela
est pertinent, et tenir la distance.

Photo d’Archive

Dans le numéro 15 (disponible sur http://mont-
seretll.free.fr) nous vous présentions une vue sous
un autre angle de la gare de Montséret créée en
1905. La gare se situait devant la cave coopérative.
Le tramway a vapeur de I'’Aude circulait sur environ
300 km, mais la largeur des rails différente de celles
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Avec ce 20°™ numéro et ses rubriques je pense
que les deux objectifs sont atteints. L'équipe a be-
soin de contributeurs/trices, aussi si vous souhaitez
nous rejoindre en proposant votre aide, une nou-
velle rubrique, un article ponctuel, un poeme pour
le prochain numéro n’hésitez pas a me contacter.
Bonne lecture.

Rémi Moreda

La Ganm
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de la SNCF imposait aux passagers et aux marchan-
dises un changement de train a Lézignan, c’est ce
que l'on appelle une «rupture de charge». La ligne
a été remplacée par des bus et des camions a partir
de 1930.
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AssiISTANTE MIATERNELLE :

Mme Myriam Rumeau, agréée et expérimentée
Tél. : 06 74 45 29 07 (Route de la mer - Les Clauses)



La Vie dll Vi“age par Rémi Moreda

17 mars
Loto organisé par I'association des parents d’éléves du RPI Thézan/Montseret.
24 mars

Carnaval organisé par les Comman-
dos Cathares section événement
autour du théme «Le cinémany.
Les commandos avaient choisi «La
guerre des étoiles», le TruK en +
associé aux Montsérétois «Les mille
et une nuits», et les parents de Saint
André «Les supers héros». Chaque
«équipe» était déguisée en relation
avec son théme et avait préparé
un char pour l'occasion. La pluie a
contraint les organisateurs a annu-
ler le défilé mais le go(ter pour les
enfants et le bal ont été maintenus.
Beaucoup de parents ont pensé
que I'événement était annulé, mais
gu’on se le dise, les Commandos
n‘annulent pas ! Cette année le car-
naval aura lieu le 6 avril 2019 et le .
théme sera «A travers les dges» de i 24 Mars - Carnaval

I’'homme des cavernes a nos jours. Nous ne devrions pas avoir de mal a trouver un déguisement !

14 avril

Concert de rock par le groupe Vobiscum, concert gratuit a I'initiative du groupe qui s’est déroulé au foyer dans une
tres bonne ambiance.

21 avril
Loto du pétanque club de Montséret.
8 mai

Commeémoration de la fin de la seconde guerre mondiale, suivie d’un vin d’honneur.
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mairie a 18h30. Pour pouvoir acheter
ou consommer il faut étre membre
de I'association. Linscription prend 5
minutes.

11 mai

Plantation de la vigne pédagogique
dont une partie par les écoliers de
Montséret. 42 cépages différents ré-
partis sur 140 pieds dont des variétés
anciennes.

L

jon de la vigne T

dans le foyer et les personnes ayant
fait le déplacement sont reparties
enchantées par I'événement. Cette
année la journée aura lieu le 19 mai,
sous un soleil radieux nous l'espé-
rons !
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10 mai

Ré-ouverture de I'épicerie du vil-
lage. Parmi les propositions de re-
prise c’est le projet associatif «I'épi-
centre» qui a été retenu et soutenu
par I'équipe municipale. La nouvelle
épicerie qui est aussi un bar asso-
ciatif a été inaugurée ce jour par la

Linauguration du sentier de randonnée Nature et Légendes a été associé a
la journée médiévale. 35 personnes ont suivi Véronique Barrau qui a com-
menté le parcours. Ce sentier relie le village aux Clauses et 20 panneaux
ont été disposés avec des informations botaniques mais aussi des légendes
d’apres la mémoire de Josette Cassignac de Thézan des Corbiéres.

13 mai

Journée médiévale de Montséret : la météo n'a pas été clémente
pour cette deuxieme édition, froid et pluie nous ont accompa-
gnés. La section Medium Aevum emmenée par Betty a fait au
mieux, un maximum d’animations se sont déroulées au chaud




27 mai

Concert des batteurs en herbe : les éléves du cours de batterie de Montséret ont présenté des morceaux accompa-
gnés par des musiciens du groupe The Oldies. Les éléves narbonnais du professeur Michel Géronimo ont comme
chaque année également participé au spectacle. Le concert a été suivi d’'un repas partagé.

2 juin

Premiere «soirée du mois» a I'épi-centre de 18h a 21h. Pendant la période estivale, de juin a septembre I'épicentre
propose une soirée d’ouverture exceptionnelle le premier samedi de chaque mois. Le groupe événement de I'épi-
centre, avec Murielle et Nicolas ont ainsi organisé plusieurs moments conviviaux sur la place du foyer.

16 juin

La société d’études scientifiques de 'Aude (SESA) a choisi Montséret comme cadre de sa journée annuelle décen-
tralisée. Notre patrimoine a été mis en avant : aprés une randonnée accompagnée a la découverte du chateau le
matin et un apéritif offert par la municipalité, la journée s’est poursuivie par une visite commentée du village et
du petit musée I'aprés-midi. Jean-Louis Escudier a fait une conférence sur le peuplement de Montséret au 19
siecle.

22 juin

Derniére rencontre du championnat de I'Aude des clubs au boulodrome de Montséret.

26 juin

Apres-midi jeux pour tous organi-
sée par Les Commandos Cathares
section événement. Le beau temps
était au rendez-vous, enfin | et les
enfants et parents aussi. Des jeux
gonflables, du Sumo, des jeux en
bois dans le foyer, des balades a po-
ney, le tout pour une entrée unique
a 2€. Une apres-midi bien agréable.
La prochaine aura lieu le 23 juin
2019.

1< juillet

Premiere paella organisée par «Corbieres Solidaires»,
une trentaine de personnes ont déguste la paella pré-
parée par Carmen et Eric. Cette association a pour
but I'entraide, I'éducation et la solidarité citoyenne a
travers l'organisation d’événements ou de manifesta-
tions a caractere éducatif, culturel ou festif.

Vente d’ouvrages papier ou numériques, de produits
créés pour un événement ou une manifestation, col-
lecte de fonds. Pour l'instant leur siége social est a
Boutenac, plusieurs habitants de la commune sont
membres de I'association.

7 juillet

Soirée apéro musique a |’épi-centre, les tables ont
envahi l'espace de la place devant I'épicerie pour
accueillir les membres qui apprécient ce rendez-vous
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14 juillet

Cérémonie autour du patrimoine de
notre village, apéritif offert par la
mairie a la suite du dépot de gerbe
avec un discours de Titi Cahuzac
fondatrice du musée de Montséret.

4 aoiit

Soirée «Poulets, Zik & Patates» a
I’épi-centre avec deux groupes
Newborn (de Villerouge) en pre-
miére partie et le groupe de Mont-
séret les 4-7-4.

26 aolit

Balade botanique autour du cha-
teau pour observer la nature qui
reprend ses droits un an apres l'in-
cendie qui a ravagé une partie de la
Roquelongue.
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i4 Juillet - Cérémonie

15 juillet

Finale de la coupe du monde de football, la France cham-
pionne du monde. Nicolas & Murielle se sont occupés de
plusieurs événements a I'épi-centre cet été, dont la diffusion
des matchs de I'équipe de France. Ce dimanche 15 juillet I'épi-
centre a été ouvert exceptionnellement pour accueillir ces
passionnés désireux de vivre ce grand moment ensemble.

21 juillet

Vide grenier nocturne organisé par le Truk en + avec spec-
tacle de chants marins avec le groupe Ar Vag Grussanos.

1¢ golit

Cinéma sous les étoiles avec le film «L'ascension» projeté sur
la place du foyer.

.....

4 Aot - Soirée Epi-centre




1 septembre

Soirée spectacle Flamenco a I'épi-centre avec Azahar nocturno (Céline Emmanuel danseuse, Félix Vincent a la
guitare).

T

8 septembre

Forum des associations au foyer
de Montséret. Encore une forte af-
fluence pour cette présentation des
activités. A la suite du forum une
version «Hors série» regroupant les
horaires et tarifs a été éditée, elle
est disponible sur le site du village
http://montseretl1.free.fr rubrique
«Jornalet».

10 septembre

Reportage de France 3 sur I'épi-
centre, la vidéo est visible sur le
site de France 3 régions : https://
france3-regions.francetvinfo.fr/oc-
citanie/aude/aude-decouverte-epi-
cerie-bar-associative-rurale-mont-
seret-1539630.html

1°" Septembre - Soirée Flamenco

15 et 16 octobre

Inondations dans I'Aude résultant du passage des «restes» de l'ouragan Leslie, notre village est épargné par les
dégats mais nombre de nos connaissances du département ont été touchées.

19 octobre

Inauguration du péle éducatif : un aménagement du batiment de la mairie a été mis en ceuvre pour accueillir une
nouvelle classe de CP.

10 novembre

Soirée vin chataignes avec les groupes Rats Cordés +
The Ratnners
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10 Novembre - Soirée Vin et éhétaignes

11 novembre

Cérémonie pour le centenaire de la signature de I'ar-
mistice de la premiéere guerre mondiale, des éleves du
RPI ont lu des textes en mémoire des combattants.

11 Novembre - Lectures Mémoires




16, 17 et 18 novembre

Rencontres d’Oc, organisées par Ciném’aude et Le truK
en +. Cette 3™ édition a remporté un franc succés, mal-
gré la météo défavorable (pluies) et les difficultés de cir-
culation (mouvement des «gilets jaunes»). Un chapiteau
a permis d’abriter la zone exposants/repas.

=

ntres d’Oc

Marché des créateurs : cet événement classiquement
associé au festival de théatre amateur s’est tenu seul
cette année. En effet, en raison des blocages et ralen-
tissements routiers générés par le mouvement des
«gilets jaunes» et les troupes venant de loin, les orga-
nisateurs ont préféré reporter le festival aux 26 et 27
janvier 2019.

24N;vembre - Marché des Créateurs

8 décembre

Repas partagé avec concert de «Les fringues en boule», la section
«La Pause» des montsérétois a organisé ce qui est maintenant un
de ses classique. Une soirée ou 'ambiance était particulierement
festive, la qualité du groupe y a fortement contribué.

15 décembre

Loto de noél du pétanque club.

2 janvier

Ouverture de I'agence postale, Laure Lefévre gérera la poste, mais aussi la bibliothéque et I'exposition en vitrine.
Point d’acces internet gratuit. La boite aux lettres a été déménagée et se trouve a présent devant la nouvelle
agence postale.

17 janvier
Inauguration de l'agence postale suivie des voeux du

maire et de I'équipe municipale. Vous trouverez une
version écrite de ces voeux dans ce numéro.

26 et 27 janvier

Festival de théatre amateur et marché des créateurs.
C’est une programmation différente de celle de no-
vembre mais toujours de grande qualité qui nous
a été proposée. Nous ne pouvons que nous féliciter
d’accueillir ce type d’événement, qui nous permet un acces
gratuit et facilité a la culture. L'épi-centre a ouvert spécia-
lement ses portes pour accueillir les spectateurs entre les
pieces, ils ont pu déguster un café ou une infusion offerts par
les créateurs du village présentant leurs ceuvres.




L'association <Les Montséretois»

Les sections de I'association sont toujours trés actives et vous proposent
un choix d’activités variées pour 6€ d’adhésion a I'année. Seules les acti-
vités sportives demandent un supplément (Multisport +10€ et Wing Chun
+20€). Vous pouvez effectuer une séance d’essai avant de vous inscrire.

Si vous souhaitez animer une section qui n’existe pas encore, n’hésitez pas
a venir faire votre proposition lors de I'assemblée générale qui aura lieu
en mars et ce méme si vous n’étes pas encore membre de |'association.
Vous pouvez également prendre contact avec le secrétaire Rémi Moreda
(moreda@free.fr) pour faire vos suggestions.

Nouveauté : la section Wing Chun animée par Alban Picod vient de faire
I'acquisition d’'un mannequin de bois. Les pratiquants peuvent a tour de
réle travailler des applications ou des enchainements de facon différente.
(Photo ci-contre)

Rappel :

* LA MARCHE : ballades pédestres au départ de la cave coopérative de Montséret les lundis a 14h. Contacts
: Estelle 04.68.45.16.31 - villetll@wanadoo.fr et Claude 04.68.75.19.11 -claude.bonamy@gmail.com

* LA PAUSE : moments de convivialité, partages d’expériences, de photos de voyages, entre aide,
organisation de repas partagés avec concert et sorties au restaurant/pub en groupe. Contact : Rémi

04.68.32.33.10 - moreda@free.fr

* LE PATRIMOINE : recherches documentaires, valorisation du patrimoine et du petit musée, expositions.

Contact : Camille 04.68.43.33.71 - jalabertmontseret@hotmail.fr

MEDIUM AEVUM : section dédiée a la préparation de la prochaine édition de la «journée médiévale» qui
aura lieu le 19 mai 2019. Nous recherchons des personnes motivées. Réunions et ateliers organisés selon
les besoins. Contact : Betty 04.68.32.33.10 - betty.romeu@free.fr

MEDITATION : séances d’initiation a la méditation Kundalini encadrées par Aurora. Mardi de 18h a 19h au
foyer. Contact : Aurora Palau 06.98.45.12.65 - aurorapapillon@hotmail.com

* BATTERIE : contact : Betty 04.68.32.33.10 - betty.romeu@free.fr pour la section les F(ts furieux.

*  MULTISPORTS ADULTES (a partir de 18 ans) : badminton au foyer les mardi 17h30 - 19h30 (deux groupes
d’une heure) et jeudi 17h30 - 19h30. Contact : Delphine 06.87.19.88.10 - delphinedenis2@gmail.com

*  WING CHUN : 18h30-20h00 pour les ados et adultes. Contact : Alban 06.30.56.97.19 - picod.alban@

yahoo.fr

L'ACCA de Montséret

Le bilan a mi-saison est positif a tout point de vue.

Le nombre d’especes sur le village est croissant grace
a l'investissement des adhérents; les ensemencements
des champs, le gyrobroyage, le remplissage des abreu-
voirs en période séche ont apporté aux gibiers tout ce
dont ils ont besoin.

La partie piégeage faite par nos trois piégeurs (Chris-
tian Alcassé, Jérome Lemaitre et Didier Caballeria) est
treés importante et je les en remercie.

Une étude sur le lievre est en cours pour la protec-
tion de I'espece sous la responsabilité de Didier Cabal-

leria en collaboration avec la fédération des chasseurs
de I'Aude .

Malheureusement, triste fin d’année marquée par
la disparition de notre ami, Jean-Marc Sanchez, qui
comme nous le savons tous, s’est tres investi dans la
chasse aux sangliers sur notre village. Son fils, Mathieu,
reprend les responsabilités qu’avait son pere.

Jérébme Barbera
Président de 'ACCA

- Cartes de visites - Flyers - Affiches - Livres - A
- T-shirts et Mugs personnalisés -

Mic Imprim’, c’est un Montsérétois au service des Montséretois
> Une Qualité Professionnelle a la portée de tous <

Contact : 07 51 66 13 67 / mic@micimprim.fr / www.micimprim.fr
* entre avtres produits - Fabrication francaise - N° de Siret 512 812 116 00048 J
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Les Commandos Cathares

Les Commandos_ Cathares section
événement sont fiers de compter de
nouveaux membres dans leurs rangs,
It:iannlee 2019 s’annonce riche en agita-
on!

L'association compte maintenant une
vingtaine de membres actifs dont la
seule motjvation est de vous donner
le sourire !

Notez bien nos prochains rendez-vous :

* Le 6 avril pour le Carnaval qui se déroule 'apres-
midi et se prolonge le temps d’une soirée enluminee; le
théme de cette année est «A travers les ages».

e Le 23 juin pour la fameuse journée jeu, dédiée aux
gnfant_s (pl)etlts et grands) pour'un moment de détente
ominical.

Le 9 novembre pour notre soirée Vin & Chataignes,
a musique live, de qyoi grignoter et le tour est joué,

[ ]
del
il 'y a plus qu’a danser !

No
os d
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Suivez-nous sur notre page Facebook pour rester in-
formés : «Commando Cathare Section Evénement»

us vous remercions pour votre présence lors de

s
ilfferentes animations, vous nous rendez la vie plus

n
b

N’oublions pas la section Paintball du Commando Ca-
thare, qui pratique une journée jeu mensuelle sur son
terrain ‘Montsérétois, ainsi que’ divers déplacements
tout au long de lI'année.

Pour plus de renseignements, contactez-nous :
groupe Paintball Commando Cathare Paintball Team
sur facebook.

Le TruK en +
e

Le ik en + A bientét !
iy d

Cette année 2019, le TruK en + vous donne rendez-vous :
e Le samedi 6 Juillet pour notre vide-grenier annuel, couronné par une Soirée surprise !
¢ Du vendredi 15 au 17 novembre 2019, pour les 4*™ Rencontres cinématographiques D’OC.

L'équipe du TruK en +

L'Epi-centre
y En  mai 2019,
i I'épi-centre a ouvert
@ l Epl.centre ses portes sous forme
'- H = T i t' ,
épicerie et har associatifs - [V raatenl

de Montséret, grace
I'investissement de nombreuses personnes bénévoles.

a I'aide de la mairie et

L'épi-centre se veut étre une épicerie différente,
(dans la forme et sur le fond) :
e elle privilégie et met en avant les produits locaux,
e elle tente de favoriser les produits de qualité, tout
en laissant une place a des produits pas chers afin d’étre
accessible a tous les porte monnaie.

C’est aussi un lieu de vie, de rencontre autour de
thé ou café a prix libre, ou, le soir, autour d’une biere
locale et d’un verre de vin.

Ce lieu vous appartient, a vous de lui donner son
identité et ses formes. Chacun/e peut y contribuer en
fonction du temps et des envies qui lui sont propres.
(création d’atelier, d’événement, contribution au
fonctionnement...)

N’hésitez pas a venir nous y retrouver,
n’hésitez pas a nous contacter : 04 68 49 20 40

https://www.facebook.com/epicerie.bar.Montseret/
http://techno.docs.free.fr/Wordpress/

Le Péetanque Club Montséret

Organisation de concours de pétanque et de repas pour les membres de I'association.

Contact et informations :
https://www.facebook.com/petanqueclub.montseret

Arborescence P
Cours le lundi Qi Gong 18h15-19h15 et Taiji-Quan 19h15-20h15 au foyer. Lk 1':‘, |
Contact : iy it o

Sandra Pradoux 06.70.34.41.54 - sandra.gong@orange.fr R

Un agenda pour réesumer les prochains rendez-vous déja programmeés par nos associations :

16 mars : Féte du court métrage. La section La pause et le Truk en + vous propose deux projections : 18h30 «Droles de
étes» programme pour les enfant de 5 a 7 ans (6 films d’animation ol nos amies les bétes font les 400 coups - durée totale
46 minutes), suivie d'un repas partagé et d’'une seconde projection a 20h30 de la sélection pour le Prix SNCF du polar 2019
(7 courts métrages - a partir de 12 ans - durée totale 1h38).
5 avril : Assemblée générale de I'association les Montsérétois au foyer municipal a 18h40. Vous pouvez venir a cette
occasion présenter toute proposition de création de nouvelle section
6 avril : Carnaval "A travers les ages" organisé par les Commandos Cathares section événements.
19 mai : Journée médiévale organisée par la section Medium Aevum des Montsérétois.
16 juin : Concert des "Batteurs en herbe" organisé par la section les F(ts furieux des Montsérétois.
23 juin : Journée jeu organisée par les Commandos Cathares section événements
6 juillet : Vide-grenier organisé par Le Truk en+
9 novembre : Soirée Vin & Chataignes
15 au 17 novembre : 4°™ Rencontres cinématographiques D'OC co-organisation Cinem'aude/Truk en +
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Patl'l moine par Jean-Louis Escudier

La rue du Musée, au ceeur de I’histoire de Montséret

Avec la rue du Musée, je poursuis I'étude des rues du village entreprise dans le n°17 du Jornalet.
Telle gu’elle a été délimitée en 1990 cette artére prolonge dans sa partie basse la Route de Saint-André-de-Roque-
longue et 'Avenue des Platanes et rejoint dans sa partie haute la Rampe des Corbieéres, la rue de la Tour et la rue
du Buffolenc.

Cette voie de circulation est au cceur de I’histoire locale dans la mesure ou elle correspond a une portion de
I'ancienne Carrairada terme occitan que 'on peut traduire par «Grand-Rue». Aux XVIII*™ et XIX®™ siecles cette
carrairada était la colonne vertébrale du bourg de Montséret puisque tout a la fois rue principale du village et che-
min d’intérét communal n°23 (route départementale). En 1884, le percement des 500 métres de route allant des
Quatre chemins (intersection de la Rampe des Corbiéres avec la rue de la Mer et le chemin du Tacou) a I'actuelle
rue du Passolis détourne la circulation de transit par la Ville Basse. Si cet aménagement parait aujourd’hui relever
du simple bon sens, il ne fut pas du go(t des conseillers municipaux de I'époque qui, estimant que leur village était
ainsi mis a I'écart, s‘'opposerent, en vain, a ce projet.

La batisse principale de cette rue du Musée est incontestablement
I'ancien «chateau Turrel» (actuellement n°15, maison Mayeur). Cette de-
meure édifiée sur quatre niveaux et agrémentée d’un parc symbolise la
réussite d’une famille qui a marqué I’histoire économique et politique de
Montséret pendant plus d’un siecle. En 1900, les Turrel possédaient plus
d’une centaine d’hectares de vignes sur le territoire communal. La grille
située en face de I'ancien lavoir porte les initiales E.T. pour Eugéne Turrel,
maire de Montséret de 1843 a 1879 (cf photo n°1 : Grille du parc Turrel).

Du vivant de son arriere-petit-fils, Jean Turrel (1907-
1962), alors que la fortune familiale n’était plus qu’un %
souvenir, les habitants du quartier avaient I’'habitude de ;
se réunir devant I'entrée du «chateau» (cf photo n° 2 : =
Fernand Barthélémy (1899-1974) et Elie Escudier (1893- § .
1975) en 1970 devant le parc Turrel).

Les trois maisons portant les n°16, 14 et 12 résultent
de la vente en 1880 de terrains a batir par I'un des prin-
cipaux propriétaires de la commune Antoine Monié
(1846-1921). Sont acquéreurs Léon Rigaud (1855-1898),
Jean Pech (1833-1907) et Jacques Burgat (1849-1903).

(photo n°3 : la famille Escudier en 1954 devant
la maison Pech, actuellement maison Marti-
nez).

Dans la foulée, Antoine Monié vend a la com-
mune un emplacement en contrebas de la mai-
son Burgat (actuelle maison Alain Albert) pour
construire le Lavoir municipal de Montséret
(photos n°4 et 5). Fort du produit de ces ventes
et des profits engrangés grace aux cours élevés
du vin, Antoine Monié entreprend la construc-
tion d’une vaste et ostentatoire demeure (ac-
tuellement maison Vié, 8 rampe des Corbiéres)
dont la date de «1887» inscrite sur le fronton
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en situe exactement I'achévement. Est-ce en toute innocence que cette batisse surplombe quelque peu le chateau
Turrel sachant qu’Antoine Monié puis son gendre Urbain Albert (1871-1933) furent parmi les plus farouches oppo-

sants politiques au clan Turrel ?

Photo n° 4

Chague maison de la rue du Musée est riche d’une histoire humaine dont
I'essentiel nous échappe. Au numéro 8, le passant attentif apercevra en levant
la téte une pierre portant la curieuse inscription «1558 R 1898». Probable-
ment faut-il y voir le réemploi a la fin du XIX®™ siecle d’un linteau récupéré
dans les ruines d’une ancienne batisse édifiée au milieu du XVI*™, De I'autre
coté de la rue, sur la facade de la maison portant le n°11, on reléve les vestiges
des ouvertures successives : il sagit |a d’'une des plus anciennes habitations du
village, partie prenante du fort ou résidérent les montsérétois aprés I'abandon
du chéateau féodal. Au bas de la rue, on remarquera plus particulierement la
belle batisse portant le n°1 (actuelle maison Malpuech). Construite par Hono-
ré Berthomieu (1859-1941), cette maison de maitre est, au méme titre que les
maisons Riviere et Vié, un témoignage architectural de I'age d’or phylloxérique

(photo n°6).

Photo n°5

La forte augmentation de la population locale générée par la prosperlte viticole entre 1860 et 1890 attire com-

mergants et artisans. La rue du Musée a abrité plusieurs
de ses commerces. Originaires d’Aussillon aux portes
de Mazamet, Firmin Fabre (1845-1894), son épouse et
leurs deux jeunes garcons posent leurs valises a Mont-
séret aprés avoir résidé un temps a Laprade, commune
audoise de la Montagne Noire. Sur la place du village,
Firmin ouvre en 1884 une boulangerie au n°9 de la rue
dans une maison acquise auprés d’Alix Marty. Dans cette
imposante batisse (aujourd’hui maison Michot), son
fils, Victor Fabre (1873-1924), puis son petit-fils, Sylvain
Fabre (1905-1998), tiendront également ce commerce
alimentaire jusqu’en 1960. (photo n°7 : Entre café et
boulangerie, vers 1930).

= T

i
t}u;;u- .
- oy




Le travail du fer était un artisanat essentiel dans le monde pay-
san tant pour la réparation des matériels que pour le ferrage des
chevaux. Natif de Saint-Pierre-des-Champs, Jacques Burgat (1849-
1903) s’installe a Montséret en 1877 ou il achete un terrain et fait
construire une maison (n°12 de la rue) et ouvre une forge juste en
contrebas du lavoir municipal (photo n°8 : Ancienne forge de J. Bur-
gat puis de A. Ségala). Mais dans I'impossibilité de s’acquitter de
ses emprunts, Burgat cede en 1899 son fonds de maréchalerie et ses
outils a un autre forgeron, Augustin Ségala (1866 - 1951), natif de
Rivel en Chalabrais. Ce dernier devra composer avec Jean Sourgnes
(1872-1959) qui a établi une autre forge au rez-de-chaussée de l'ac-
tuel n°2 de la rue de la Forge (cf Jornalet n°17).

Jusqu’a la Seconde Guerre mondiale, le café est un lieu de socia-
bilité essentiellement masculin. Les hommes le fréquentent pour
boire un bock, un café «arrosé», jouer aux cartes et, surtout, dis-
cuter politique. Les cafés de Montséret, tous deux situés a quelque
50 meétres de distance, étaient dénommés «café d’en haut» et «café
d’en bas».

Le café d’en haut (7 rue du Musée) trouve son origine dans la reconversion entreprise en 1873 par Pierre Albert
(1845-1911) dont jai retracé l'itinéraire de cordonnier puis de cafetier dans le n°19 du Jornalet. La famille vivait
au-dessus du café. Vers 1900, son fils Ernest Albert (1874-1944), lui succéde a la direction de ce café. Ce débit de
boissons devenu «café Combes» suite au mariage en 1926 de la fille d’Ernest, Alice Albert (1906-1999) avec Ger-
main Combes (1905-1955) occupera la méme batisse jusqu’a sa fermeture définitive en 1962.

Photo n° 9: Devant le café Gouttes ou café d’en bas en 1926 (de gauche a droite : André Lebrau, Georges Larraury
avec sa fille Georgette, Marceau Sabineau, Pierre Barthélémy, Aimé Cahuzac, Raoul Sivade et Jules Larraury)




Le café d’en bas est ouvert a I'actuel n°3 de la rue par Guillaume Gouttes (1880-1968) puis tenu par sa fille Su-
LAUDE ILLUSTREE zanne Bouttes (1904-1999) et son gendre
Edmond Noé (1901-1978). Q.G. des Tur-
rellistes en lutte avec les radicaux au cours
des années 1880-1890, le café Gouttes,
abrita au tournant des années 1920-1930
les premieres réunions des socialistes
suite a la création d’une section locale de
la SFIO. L'été, les consommateurs s’instal-
laient devant le café a méme la rue (Ce
café a cessé de fonctionner au début de la
Seconde Guerre mondiale.
Photo n° 10 : vers 1930 et photo n° 11 :
la parentéle Noé devant le café Gouttes,
vers 1940.

Lodeur du pain frais, les coups de battoir des lavandiéres et les sabots des chevaux l'ont, certes, déserté depuis
bien longtemps, mais la rue du Musée porte encore les traces ténues et discrétes d’un passé séculaire. Son appel-
lation actuelle lui a été attribuée en 1990 par référence au Petit Musée établi a 'emplacement de I'ancien lavoir
municipal (aujourd’hui Espace Augustine Cahuzac). Le transfert en cours des collections du Petit Musée dans le
batiment abritant 'Agence Postale Communale et la Médiathéque conduira-t-il a parler a I'avenir de «Rue de
I'ancien Musée» ?

Jean-Louis Escudier
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Pour commencer, un petit rappel
historique sur la présence postale
dans notre village.

C’est au début du XX®™e siecle, en
1905, que Montséret obtient son
bureau de poste de plein exercice.
Notre commune bénéficie alors
du soutien d’Albert Sarraut, notre
député, qui était sous-secrétaire
d’Etat aux postes et télégraphes, au
tout début de sa longue carriéere po-
litique qui allait 'amener par deux
fois a devenir Président du Conseil
des ministres.

Dans l'apres-guerre et jusqu’a la
fin des années 70, le postier que I'on
appelait alors receveur distributeur
ou facteur receveur gérait en auto-
nomie cette double fonction.

La fin des années 2000 allait
étre fatale a notre bureau de poste.
Certains se rappellent encore cette
réunion homérique avec le direc-
teur départemental de la Poste
qui s’est tenu en 2006 dans la salle
des mariages tandis qu’en bas, des
dizaines de Monséretois en colére
bloquaient la sortie dans un climat
de grande tension.

Cette premiere bataille fut ga-
gnée mais notre bureau de poste
fermait finalement, a notre grande
tristesse, en aolt 2008.
Personnellement, ce fut un déchi-
rement en tant que fils de receveur
des Postes, ayant grandi et passé
mon adolescence dans ces locaux.

Suite a cette fermeture, se pose
alors le choix de la continuité de la
présence postale dans notre village.
Le Conseil Municipal de I'époque se
prononga en faveur d’un relais pos-
tal dans notre commerce multi-ser-
vices pour donner un revenu com-
plémentaire a notre épicier ou épi-
ciére, en essayant ainsi d’assurer sa
pérennité ; mais cette solution n’eut
pas les effets escomptés car notre

épicerie aprés plusieurs repreneurs
et échecs successifs, fermait en sep-
tembre 2017.

Au printemps dernier, elle re-
naissait sous la forme d’une épice-
rie/bar associatif avec prés de 50
bénévoles. Il était donc impossible
de continuer sur l'option relais pos-
tal.

LAPC (agence postale commu-
nale) s'imposait alors a tous.

Les temps changent et les rela-
tions avec la Poste se sont apaisées.
Je tiens donc aujourd’hui a remer-
cier sincérement la Poste pour le
soutien tant logistique que financier
gue ce soit en matiere d’investisse-
ment ou de fonctionnement, dans
la création de cette APC.

*En investissement, avec l'octroi
d’une dotation de 35 000 € pour les
travaux et de 3432 € pour une aide
a l'installation et ce, pour un mon-
tant total de I'opération de 79970 €
se décomposant ainsi :

Travaux : 61500 €

Mobilier : 4600 €
Honoraires et divers controles
techniques : 13870 €

La Poste, a donc financé a hau-
teur de 48% du montant TTC de
I'opération mais avec la participa-
tion du Conseil Régional et le rem-
boursement par I'état I'année n+2
d’une partie de la TVA, la commune
n‘aura finalement a sa charge que
39% du co(t de I'opération.

*En fonctionnement :

La Poste nous attribue un mon-
tant mensuel de 1144 € avec le petit
bonus lié au fait que notre com-
mune soit située en ZRR (Zone de
revitalisation rurale).

Cerise sur le gateau, la Poste
nous a autorisés sur le temps d’ou-
verture au public de I'APC a ce que
notre agent puisse aussi gérer dans
la mesure du possible, la média-
theque et les visites des collections
tirées de notre musée.

Pour 'embauche de notre agent,

nous avons fait appel a un groupe-
ment d’employeurs, le GEASA.
Laure LEFEVBRE fut choisie parmi
les 21 candidatures regues.

Laure s’est maintenant installée
a Montséret et a pu suivre pendant
la période des fétes, une forma-
tion dans les agences postales de
Ribaute et de Tournissan.

LUAPC a ouvert le 2 janvier 2019.

Les jours et horaires
d’ouverture au public sont :
Du mardi au samedi inclus
de 9h00 a 12h00.

LAPC n’est quand méme pas la
Banque postale et certaines opéra-
tions ne sont pas réalisables. Laure
ne manquera pas de vous expliquer
les nombreux services que l'on peut
toutefois en attendre.

LA MEDIATHEQUE

Avant les travaux, nous avions
une bibliotheque qui faisait partie
du réseau départemental des bi-
bliotheques de 'Aude (BDA).

Evelyne MICHOT depuis prés de
25 ans a géré notre bibliotheque en
I'ouvrant au public les jeudis apres-
midi, a la satisfaction de tous. Elle
continuera bien sOr a assurer cette
animation sur ce créneau horaire.

Outre les horaires d'ouverture en
commun avec 'APC déja évoquées,
la médiatheque sera également
ouverte le samedi apres-midi de
14h00 a 17h00 sous la responsabi-
lité de Laure ; elle assurera sur cette
plage horaire quelques animations
en cours d’année comme deman-
dé dans le cahier des charges de la
BDA.

En effet, la commune vient de
signer avec elle, une convention de
partenariat réactualisée.

Outre le prét des livres et celui
prochain des CD et DVD, notre mé-
diathéque rendra a la population les
services suivants :
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-La réservation des livres ou
d’ouvrages détenus par la BDA,
apres consultation du site.

-L'appui a la recherche documen-
taire et a l'utilisation d’Internet.

-Des animations (cafés, lectures
de contes et d’autres a définir dans
un 2éme temps) pour les adultes et
les enfants.

-Un lieu de lecture (consultation
sur place dans un lieu convivial,
dans une atmosphére silencieuse en
dehors des périodes d’animation).
La gestion des fiches de prét sera as-
surée a la fois par Evelyne et Laure
en fonction des heures de travail
de chacune. Les préts seront désor-
mais gratuits pour les lecteurs.

Vous avez sans doute constaté
que le rayon jeunesse y est bien
développé et nous comptons sur
nos enseignants pour tisser un lien
étroit avec notre médiathéque.

Méme si le conseil Départemen-
tal n’a pas participé au financement
de ce local - nous ne l'avons dail-
leurs pas demandé - nous verrons
tout a I’heure son fort soutien finan-
cier sur tous les projets communaux
en cours, il faut souligner le réle pri-
mordial de la BDA sur cette partie
du projet. Nous tenons a remercier
Madame Victoria CUADROS, Chef
de service et son personnel pour
toute l'aide qui nous a été appor-
tée pour la mise en service de notre
médiatheque avec le prét de maté-
riel, les conseils d’agencement et
la livraison de 750 ouvrages il y a a
peine 2 jours.

Méme si le montage de notre
opération ne permet pas d’intégrer
notre médiatheque dans la MIL-
COM, jai déja engagé des discus-
sions avec la CCRLCM afin d’obtenir
un statut de médiatheque «asso-
ciée» pour bénéficier également du
réseau des médiathéques de notre
Communauté de communes.

Le 3 volet de cette opération
concerne la partie muséogra-
phique, intégrée dans la média-
theque.

Les vitrines d’exposition ac-
cueillent déja des collections pro-
venant du petit Musée situé sur
I'espace «AUGUSTINE CAHUZAC»
ainsi appelé en I’honneur de notre
doyenne, Titi, que je salue bien ami-
calement pour son engagement a le
faire vivre pendant tant d’années.

Aujourd’hui, ce Musée ne nous
permettait plus d’accueillir des visi-
teurs pour des raisons de réglemen-
tation et de sécurité.

Pour l'inauguration de ce lieu,
Jean-Louis ESCUDIER, conseiller
municipal chercheur au CNRS, his-
torien de notre village et membre
fondateur du Musée, y a déja trans-
féré certaines pieces.

Lobjectif est d’utiliser notre
«fonds» pour pouvoir faire tourner
ces collections sur telle ou telle thé-
matique.

L'étage supérieur sera cloisonné
pour un double usage :

-La premiére salle réservée
aux associations montséretoises
avec linstallation d’un mobilier
adapté a chacune d’elle.

-La seconde salle pour un lieu
d’exposition complémentaire des
objets restants, lieu qui sera acces-
sible aux visiteurs les plus férus en
archéologie ou qui en feront une
demande particuliére. Ces visites
pourraient se faire sous la conduite
des membres de la section «Patri-
moine» de |'association «Les Mont-
séretois».

Il est également a noter que
I'amicale laique de Carcassonne, a
la demande de la commune, est en
train de réaliser un inventaire des
collections médiévales de notre
Musée, inventaire nécessaire pour
mettre notamment en évidence les
objets les plus intéressants d’un

point de vue historique, permettant
ainsi de bien mettre en valeur nos
collections.

Enfin pour terminer,
les remerciements :

-Au Conseil Régional Occitanie
Midi Pyrénées, pour le financement
de l'accessibilité qui est modeste
dans cette réalisation mais consé-
qguent sur les travaux en cours de
nos différents projets (mise en
accessibilité des bétiments com-
munaux), aménagement et qualifi-
cation des espaces publics et ce, a
hauteur de 58794 €.

-A  nos architectes Mathieu
COURTIADE et Dominique GUE-
GANT qui ont assuré efficacement
la maftrise d’ceuvre.

-A V'entreprise LEZI-CONSTRUC-
TION et a tous ses sous-traitants :

Entreprises FIALIN : plomberie
sanitaire

COLAS : électricité

ABM SOURES : peintures et revé-
tements

SFPM : platreries et isolation
pour la qualité de leur travail.

-Merci a Anne MARSEROU et Ge-
neviéve FABRE pour leur aide pré-
cieuse, que ce soit lors des réunions
de chantier, le suivi des travaux, la
partie décoration et le choix du mo-
bilier.

-Merci a Corinne BLICHER pour le
suivi administratif et comptable.

-Merci a tous nos employés com-
munaux pour leur aide, notamment
d’un point de vue logistique.

-Merci enfin aux membres du
Conseil municipal qui ont voté a
I'unanimité pour la réalisation de ce
projet.

C’est maintenant aux Montsére-
tois et Montséretoises de s’emparer
de ce lieu et de le faire vivre.
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LES VGEUX DE LA MUNICIPALITE

2018 a été pour notre départe-
ment une année particulierement
éprouvante avec d’abord les atten-
tats terroristes de Trebes et de
Carcassonne, ensuite avec la catas-
trophe qui a touché la région car-
cassonnaise.

La solidarité a heureusement
joué a tous les niveaux et Montsé-
ret y a participé modestement a la
mesure de ses moyens par une aide
sur le terrain et un don de 1000 € a
Aude Solidarité.

Cette année 2018 a été au niveau
communal une année riche ; elle a
vu le début de nombreuses réali-
sations qui vont marquer ce man-
dat municipal. Outre la création de
'APC/médiathéque, quatre événe-
ments méritent d’étre mis en évi-
dence:

1) Le recensement, en début
d’année, a relevé que la population
avait dépassé le seuil des 600 habi-
tants, 614 exactement en popula-
tion totale. Depuis I'an 2000, sur
les 18 derniéres années, le nombre
d’habitants a augmenté de plus de
50% avec un taux de croissance dé-
mographique record de prés de 3%
par an.

Notre village a bien changé et
nous nous devons de prendre en
compte cette évolution dans nos
différents projets.

2) En février une excellente
nouvelle nous est parvenue du
Rectorat : la création a la rentrée
de septembre d’une classe de CP
expérimental a faible effectif en
milieu rural (4 classes seulement
dans l'Aude). Le choix du Rectorat
s‘appuie sur le projet numérique
développé depuis 10 ans par notre
directeur d’école Yannick Marques
auquel la municipalité a financiere-
ment souscrit. Notre enseighante
Alice Houyoux a intégré ce projet
dés son arrivée. Ce ne fut pas fa-
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cile d’obtenir en 6 mois toutes les
autorisations administratives, de
prendre en compte les probléemes
de réglementation sans parler des
travaux réalisés au coeur de I'été. La
classe était préte le jour de la ren-
trée. Ludivine Sauré, en provenance
de I'école de St André, a été nom-
mée comme enseignante de cette
classe de CP.

Une vigne conservatoire pédago-
gique a été plantée avec les enfants
de notre école.

3) Au printemps, le commerce
multiservices a été repris sous la
forme d’une épicerie/bar associa-
tifs : I'Epi-centre. Une subvention
exceptionnelle (aide au démarrage)
de 5000 € leur a été versée afin
gu’elle dispose d’une trésorerie suf-
fisante pour les achats lors de I'ou-
verture au public. Il est a noter que,
compte tenu du caractére associatif,
les locaux de I'Epi-centre sont mis
a disposition gratuitement par la
commune qui prend également en
charge les factures d’eau et d’élec-
tricité. Lobjectif affiché est que ce
commerce puisse arriver, a courte
échéance, a une autonomie finan-
ciere.

4) La station d’épuration : Ce
n‘est plus I'Arlésienne !

Les travaux sont bien avancés
et devraient étre terminés au prin-
temps. Les réunions de chantier
hebdomadaires suivies technique-
ment par notre conseiller municipal
Philippe Fonquernie, avec le bureau
d’étude AZUR environnement assu-
rant la maitrise d’ceuvre, permettent
de mettre en évidence la qualité du
travail de la société retenue (SADE).

Le montant estimé des travaux
a été revu a la baisse suite a 'appel
d’offre : 557542 €. Le taux de sub-
vention obtenu pour ce projet bud-
gétivore est de pres de 76%. Ainsi,
en ces temps de revendications des
gilets jaunes et de défense de pou-
voird’achat, bonne nouvelle pourles

Montséretois qui sont connectés au
réseau d’assainissement collectif :
il n’y aura pas de hausse de taxes sur
les factures d’eau/assainissement.

Sur le méme registre, je propo-
serai au Conseil Municipal au prin-
temps prochain de ne pas augmen-
ter la base des taux des impots lo-
caux (Foncier bati, Foncier non bdti,
Taxe d’habitation pour ceux qui la
payent encore) et ce, pour la 23°™
année consécutive.

Nous pouvons également acter :

- Les travaux de réhabilita-
tion de la voirie (orogramme annuel
de la CCRLCM) dans la rue du Buf-
folenc et la rue de la Placette.

- Linstallation de panneaux
d’interprétation botanique et lé-
gendes de I'Aude le long du sentier
de randonnée reliant le village (Pech
de Gaubert) aux Clauses.

- Lachat d’un défibrillateur
installé place du foyer a c6té de la
buvette.

- Dans le cadre de l'opéra-
tion «Communes économes», une
convention tripartite signée avec le
parc Régional de la Narbonnaise et
Eco 2 Bat afin de réduire la consom-
mation d’électricité et d’eau sur les
biens communaux.

- Létude réalisée par I'APAVE
concernant l'accessibilité aux bati-
ments communaux, ce qui a permis
d’obtenir une subvention de la Ré-
gion Occitanie a hauteur de 11093 €
pour ces travaux.

- La commune a financé l'in-
tervention des techniciens de 'ONF
pour apporter un soutien technique
aux Monséretois soumis au contréle
concernant les obligations légales
de débroussaillement (OLD). Cela a
permis la prise en compte des parti-
cularités de chaque parcelle par rap-
port au libellé de I'arrété préfectoral



qui était difficile a comprendre.
Personnel :

Apres le passage éclair de 2 em-
ployés municipaux ayant obtenu
leur mutation, c’est Frédéric Tho-
mas qui, apres avoir assuré des
remplacements dans notre com-
mune, a rejoint I'équipe.

Les problémes rencontrés en 2018 :

° Fermeture de notre quai a
encombrants :

Une étude a été commanditée
par la CCRLCM a un cabinet spécia-
lisé pour optimiser le colt de la col-
lecte des déchets, payé par chacun
d’entre nous a travers la TEOM (taxe
d’enlevement des ordures ména-
geres). Il a alors été mis en évidence
que les 11 quais a encombrants de
notre territoire étaient illégaux et
de fait assimilés a des décharges
sauvages.

Les contraintes environnemen-
tales et de sécurité deviennent
chaque année plus drastiques. Un
contréle par la police administrative
semblait, dans le contexte actuel,
inévitable sans parler de I'éven-
tualité d’un accident qui aurait des
conséquences financieres incalcu-
lables pour la commune et de fait
sur les impots locaux. Le risque ne
pouvait plus étre pris en connais-
sance de cause. La fermeture du
guai de Montséret n’est pas un cas
isolé ; vous avez pu constater dans
la presse locale que ces quais fer-
maient les uns aprés les autres (St
André, Luc sur Orbieu, Tourouzelle,
Roubia, Boutenac...)

L'utilisation par les Montséretois
de la déchetterie de Saint Laurent
de la Cabrerisse, située a 10 km de
notre village, a été négociée avec la
communauté des communes et ce,
a titre provisoire. Il est envisagé, a
moyen terme, la construction d’une
déchetterie intercommunale qui
pourrait concerner les habitants de
Luc, Boutenac, St André, Montséret
et ainsi réduire le temps de trans-
port des usagers.

Il faut savoir qu’une déchetterie
conforme a la réglementation ac-
tuelle a un co(t d’environ 600000 €

et qu’une petite commune ne peut
la financer a elle seule.

° Enlévement des encom-
brants a la demande :

Cet enlevement qui se faisait au
colt de 8 €/voyage ne peut plus
étre assuré par nos employés muni-
cipaux car la collecte des déchets
est de la stricte compétence de la
communauté de communes.

Néanmoins, le Conseil Municipal
a voté une délibération s’appuyant
sur l'aide sociale qui est de la com-
pétence des communes pour conti-
nuer a assurer cet enlevement pour
les personnes les plus démunies et
ce, a titre gratuit.

Les projets de fin de mandat :

IIs sont nombreux et déja bien
engagés. lls concernent essentiel-
lement 'aménagement du cceur de
village avec restructuration du poéle
éducatif et du pole services publics.

Pole éducatif

°Suite a la création de la classe
de CP a la rentrée 2018, les travaux
devraient se poursuivre avec I'amé-
nagement d’une salle pédagogique
en lieu et place de la salle d’accueil
de la mairie actuelle dés que son
transfert aura été fait. Le pdle édu-
catif sera alors totalement indépen-
dant et sécurisé.

° laménagement d’une place
entre la mairie actuelle et les deux
salles de garderie, réglera, a terme,
les problémes d’accessibilité.

° La création d’un chemine-
ment doux permettra de sécuriser
I'acces des écoliers depuis I'abri bus
situé sur I'esplanade de la cave coo-
pérative jusqu’au pdle éducatif par
I'aménagement d’un passage pié-
tonnier.

° laménagement de la zone
du Monument aux morts avec mise
en place d’'un chemin piétonnier
en contrebas du long mur qui le
surplombe. Cela permettra de sup-
primer une voie au carrefour de la
ville basse qui est illisible pour ceux

qui ne connaissent pas le village.
La création d’une aire de détente
autour du Monument aux morts et
du lavoir avec ouverture du parc du
Monument aux morts pourra servir
d’espace de loisirs utilisable par les
écoliers pendant le temps scolaire.

Pole services publics

° La création de la nouvelle
mairie avec des travaux de réhabili-
tation de I'ancien ramonétage Turrel
dans le batiment situé entre I'épice-
rie et la salle des fétes. Le permis de
construire a été déposé et le mar-
ché public pour le choix des entre-
prises a été lancé a la mi-janvier.

Je citerai enfin deux autres projets
déja engagés :

- U'habillage de tous les bacs
a ordures ménageres apres accord
des services techniques de la CCR-
LCM. Ce projet suivi par Genevieve
Fabre a été validé en Conseil Muni-
cipal et la commande a été faite.
Il devrait se réaliser dans les pro-
chaines semaines. Un vrai + pour
I'esthétique de notre village.

- Le renforcement électrique
«BT», poste «St Felix». Implanté au
niveau de la rue des Genéts, il ali-
mentera les Clauses. Il consiste éga-
lement au démontage de la ligne
d’alimentation électrique qui passe
au-dessus de la garrigue, cette ligne
n’étant pas gainée et présentant un
danger d’incendie en cas de dys-
fonctionnement.

Associations :

Plusieurs associations nous ont
sollicités pour disposer d’espaces
de stockage que nous n‘avons pas
aujourd’hui.

Il a été demandé une étude d’ex-
pertise de solidité de la structure du
plancher au-dessus du foyer pour
connaitre les possibilités d’utilisa-
tion en toute sécurité de cet espace
par les associations montséretoises.

«MEILLEURS VEEUX A VOUS TOUS
POUR LANNEE 2019»
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L'utilisation
des aromates et
épices pour la cui-
sine est courante de-
puis des millénaires.
Les huiles essentielles (HE) extraites de
ces plantes en ont la saveur et les bien-
faits originaux. Prés d’une quarantaine
d’HE peut étre utilisée en cuisine. Elles
permettent de remplacer ou de ren-
forcer, par quelques gouttes, car tres
puissantes, les aromates, les épices, les
bouquets garnis ou les agrumes. Optez
pour des huiles rigoureusement sélec-
tionnées.

Le go(t de chaque HE est particu-
lier, plus ou moins prononcé et peut
varier du go(t de la plante d’origine.

OO

Pour un rendu optimal, il faut inté-
grer ces HE dans un corps gras, dans un
produit sucré, dans un jaune d’ceuf ou
dans de l'alcool de 70 ° a 95 ° en fin de
préparation. Les HE ne sont pas disper-
sibles dans I'eau et s’altérent en chauf-
fant. Elles perdent alors leurs proprié-
tés thérapeutiques, elles deviennent
volatiles et perdent go(t et parfum.

Si vous souhaitez aromatiser un
plat nécessitant une cuisson prolon-
gée, ajoutez les HE 5 minutes avant la
fin de la cuisson. Vous pouvez diluer 4
a 5 gouttes d’HE de votre choix dans
un petit flacon d’huile végétale (50
ml) dont vous vous servirez pour vos
préparations, sauces, potages, rotis,
salades...

Pour les gateaux, incorporez direc-
tement I'huile essentielle dans la pate
au moment de la préparation. Vous
pouvez aussi préparer 250 g de sirop de
sucre dans lequel vous aurez inclus 4
gouttes d’'une HE d’agrume(s). Ce sirop
vous servira a imbiber vos gateaux ou
coulis sur un autre dessert.

Les HE offrent plusieurs avantages :
Elles sont disponibles toute l'année,
elles parfument et/ou relévent le goGt
des préparations culinaires, elles sont
naturelles, elles sont peu caloriques
(1 goutte = 2 calories) et enfin elles
apportent leurs propriétés thérapeu-
tiques.

O3

'HE de muscade

Le muscadier (Inde, Indonésie, Sri
Lanka...) est un arbre de 10 métres de
haut qui ne produit ses fruits qu’au
bout de 15 ans. Ses noix sont extraites
pour diverses utilisations. En usage
médicinal elles sont utilisées contre les
problemes respiratoires et rhumatis-
maux.

On obtient I’'HE par une distillation

compléte de la noix, a la vapeur d’eau.
Le liquide est fluide, jaune, a l'odeur
poivrée, épicée, boisée, pétillante. Son
parfum est chaud et suave.
L'HE de muscade est réputée pour don-
ner courage, assurance, elle réchauffe
le corps et I'esprit, elle aide a terminer
ce qui est commencé. Elle aide a la di-
gestion des ranceceurs de la vie. Elle ré-
génere et recentre les énergies vitales.
Elle est tonique digestive et équili-
brante intestinal.

LUHE va venir avantageusement
relever toutes sortes de légumes et
notamment les pommes de terre. Elle
fera merveille dans les purées, gratins,
soupes, béchamel. En hiver, une goutte
dans votre tisane pour aider a la lutte
contre les infections.

Le flacon de 10 ml colte de 4 a7 €.

O3
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UHE de sauge
sclarée

aussi  nommée
Herbe aux plaies
ou Toute-bonne, est une plante herba-
cée vivace originaire du sud de I'Europe
et de I'Asie occidentale. Elle mesure de
40 a 100 cm de haut, avec des tiges
robustes qui supportent de grandes
feuilles. La floraison se fait en juin avec
des fleurs allant du rose au bleu pastel.
L'HE est obtenue par distillation a Ila
vapeur d’eau des feuilles et sommités
fleuries. Le liquide est limpide, et peut
étre incolore ou jaune brun.

Son arOme est herbeux, trés vert, un
peu animal.

En fin de cuisson de votre moelleux
de veau, ajoutez 2 gouttes d’HE de
sauge.

Pour aromatiser une vinaigrette,
mettez 1 goutte d’HE par cuillere a
soupe d’huile végétale, et quelques
gouttes d’HE dans votre soupe pour
I'aromatiser.

Le flacon de 10 ml colte de 8 a 10 €.

Les H“iles Essel‘ltie“es par Betty Romeu

1 91C:]

L’HE de basilic

Le basilic est une
plante  aroma- .
tique, condimen-
taire et est cultivée également pour
des usages médicinaux. Le plant peut
atteindre 60 cm de haut, il posséde
des feuilles ovales de 2 a 3 cm. |l existe
de nombreuses especes de basilic :
grand vert, fin vert, a feuille de laitue,
exotique... Les régions de provenance
sont variées : Vietnam, Inde, Comores,
France...

L'HE est obtenue par distillation a la va-
peur d’eau des sommités fleuries. Elle
est d’aspect liquide, limpide, de cou-
leur jaune clair. Son odeur est fraiche,
épicée, anisée et herbacée.

L'HE de basilic est I’huile de la colére,
elle aide a digérer les ressentiments.
C’est un antispasmodique et tonique
digestif. Elle est calmante, délivre du
stress, apaise et colore la vie, sans ja-
mais nous droguer.

Le golt de I'HE est tres fort et assez
éloigné de celui d’une feuille de basilic
fraiche. Pour la cuisine avec cette HE, il
faut utiliser celle de Basilic Grand Vert,
elle se rapproche le plus de la feuille
fraiche.

L'HE de basilic apportera du soleil dans
votre assiette. Ajouter une goutte
d’huile dans un ceuf a la coque et le
tour est joué. Elle reléve les plats de
légumes. Elle peut étre ajoutée a de
I'huile d’olive et versée sur des to-
mates/mozzarella ou dans des salades.
Pour un dessert original, I'HE de basilic
peut accompagner les fraises.

Le flacon de 10 ml colite de 33 7 €.
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Si vous souhaitez sentir
toutes les huiles essentielles
dont je vous parle,
n’hésitez pas a me le faire savoir.

C’est avec plaisir que j'organiserai
un atelier découverte
des huiles essentielles
et création de sa creme hydratante.

Betty : 04 68 3233 10




