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Dans ce numéro les informa-
tions municipales sont a I’hon-
neur avec le bilan de 2016 et les
projets 2017 présentés aux voeux
de Monsieur le Maire a la popu-
lation ainsi que le compte rendu
de la réunion d’information et
de consultation sur les projets
d’aménagements de Montséret
du 27 janvier dernier.

Le printemps approche a
grands pas ainsi que la « journée
médiévale » du 30 avril, n’hésitez
pas a rejoindre I'équipe de béné-
voles, qui depuis plusieurs mois
déja, prépare cet événement.
Vous trouverez des informations
sur la page des associations ainsi
que sur le site du village :

http://montseret11.free.fr

Je vous rappelle que le Jorna-
let est ouvert a toutes les sugges-
tions de publication, vous pouvez
y partager des connaissances,
une passion, des poémes...

Rémi Moreda
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Photo d’archives

Jusqu’aux années 60 on se servait du chateau comme point de vue
pour photographier le village, c’est apres et notamment grace aux
fétes médiévales de Montséret (de 1961 a 1967 voir couverture Jor-
nalet n°12) que le chateau est valorisé et que I'on prend des photos
de ce dernier depuis le village. Ici deux clichés a comparer 1960 et
novembre 2016, développement du village et des pinedes.

Vue du chédteau en 1960

Vue du chateau en Novembre 2016
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. . Depuis mars 2015 nous avons grand plaisir a fréquenter I'épicerie qui offre
Tous les mercredi soir | yne belle variété de services. En plus du service poste, photocopies, gaz, presse

devant lefoyer et des articles classiques. Anne favorise les produits locaux et propose par
Commandes sur place exemple du miel, du vin et de I'huile d’olive de Montséret.
ou par téléphone : On peut citer également un service « a la coupe » pour laviande, la charcuterie

et le fromage, qui s’enrichit de poisson
le vendredi (sur commande en hiver).

06 32 95 96 64
Demandez
ainscrire

montseretti@free.fr

Le week-end il est possible d’acheter
et commander du poulet roti
et des patisseries.

Horaires :
Du mardi au samedi 8h30 - 12h30 et
16h30-19h00
Le dimanche de 8h30 a 12h30.
Fermé le lundi.

2 Votre Jornalet est disponible en version couleur et web sur Internet, a cette adresse :
http://montseretil.free.fr



La Vie dll Vi"age par Rémi Moreda

8 octobre :

Opération organisée
par la mairie « Le jour de
la nuit » avec le Parc Na-
turel Régional de la Nar-
bonnaise a Montséret,
intitulée : « les abeilles
dorment elles la nuit ? ».
Lors de cette soirée
environ 25 personnes
ont parcouru le sentier
menant du village a la
miellerie des Clauses qui
a ouvert ses portes pour
permettre un repas par-
tagé. Si le début du tra-
jet s’est effectué avec un
magnifique couché de

Y .
leil tres vite Iutili : : b 0 ot - A
soleil, tres vite l'utilisa- Photo 1 : 8 Octobre - Le jour de la nuit

tion des lampes torches

s’est avérée nécessaire. Le trajet a été enrichi par la découverte de la faune au travers de spécimens naturalisés
disposés sur le trajet et expliqués par un membre trés pédagogue de la fédération départementale des chasseurs
de I'Aude. L'éclairage public est resté éteint pour cette occasion. Les plus courageux ont effectué le chemin de
retour a pied également. > Photo 1

15 octobre :

Journée téléthon ou 526€ ont
été récoltés et donnés a l'associa-
tion AFMTELETHON. Cette jour-
née a mobilisé plusieurs acteurs
de la vie de notre village : le co-
mité des fétes des Montsérétois
a assuré la coordination de I'éve-
nement et la buvette, la section
« patrimoine » a proposé un jeu
de piste, la section «La marche »
une balade autour de la Roque-
longue, la section « la Pause » a
confectionné des pots de sel de

garrigue, les Commando Cathare
Photos 2 : 15 octobre - Journée Téléthon || initiation au paintball avec

du tir sur cibles, Addoli tiedig une initiation au maniement des armes médiévales, Gaélle a effectué de magnifiques
magquillages, le Truk en + a géré l'organisation de la restauration. La journée s’est cléturée par un repas traiteur
(préparé par le restaurant «La Terrasse») et un concert du groupe « Les grooving patates » dont Rémi M. est le
guitariste. > Photos 2



29 octobre :

Soirée vin primeur proposée
par la Municipalité et la cave coo-
pérative. Ce traditionnel rendez-
vous s’est déroulé en musique
avec un apéritif dinatoire.
> Photo 3

i -
Photo 3 : 29 octobre - Vin primeur

29 octobre :

'association « Les Clauses »
a débuté des travaux d’aména-
gement avec le nettoyage de
I'ancien lavoir des Clauses et la
réfection du mur en pierre séche
a lI'entrée des Clauses.
> Photo 4

Photo 4 : 29 octobre - Lavoir les Clauses

5 novembre :
Loto pétanque-club.

5 et 6 novembre :

Stage d’initiation au roman organisé par I'association
Mélusine (Véronique Barrau).

11 novembre :

Cérémonie au monument aux morts.

Photo 5 : 26 novembre - Thédtre

12 et 13 novembre :

1°" festival Rencontres d’Oc organisé a I'occasion du
mois du film documentaire par les associations Cine-
maude (Fabrice Caparos) et Le Truk en + (Elise Kappas-
Salvador). 10 films ont été projetés au cours de ce week-
end culturel, des films engagés et systématiquement
animés par un intervenant documenté. L'événement a
été associé a un village solidaire, une restauration et une
collecte de biens pour les réfugiés.

19 novembre :

LUArt a Tatouille/soirée chataignes organisée par le
Commando Cathare et le Truk en +. Beau succes pour
cet événement, des crépes a l'intérieur, des chataignes a
I'extérieur et un concert de qualité !

26 et 27 novembre :

8tmes rencontres de théatre amateur et marché des
créateurs. Plus de 500 spectateurs sont venus assister
aux pieces et chiner au marcher des créateurs entre les
représentations. Un bel éventail de proposition pour ces
8mes rencontres. > Photo 5



3 décembre :

Repas partagé de l'association « Les Montséretois »
avec un karaoké.

4 décembre :

Ateliers gourmands «miel et chocolat» proposés a
la miellerie avec Aline et les chocolatiers cathares. Les
petits et les grands ont pu s’essayer a I'enrobage de cho-
colats et a leur dégustation, un régal.

7 décembre :

Conseil communautaire de la CCRLCM. Pour la pre-
miére fois Montséret a accueilli ce rendez-vous ou de
nombreux élus de la Communauté de Communes dont
nous dépendons étaient présents.

10 décembre :

Loto Pétanque Club.

13 décembre :

Féte des Temps d’Activités Périscolaires — les enfants
ont assisté a un spectacle préparé par une partie du
groupe, puis ont gouté tous ensembles.

Photo 7 : 28 janvier - La pause

A venir :
> 30 avril : Féte Médiévale

En décembre repas « Les amis de Montséret » et lo-
tos tout au long de I'année.

14 janvier :

Les voeux du maire a la population (voir rubrique in-
formations municipales)

27 janvier :

Réunion de présentation du projet d’'aménagement
de Montséret dans le temps. > Photo 6

28 janvier :

Repas partagé avec concert du groupe « La diva est
en retard », soirée organisée par la section « La Pause ».
Nous étions plus de 50 a ce rendez-vous convivial et

musical avec le groupe dont Fabien G. est le claviériste.
> Photo 7

12 feévrier :

Thé dansant organisé par « Les amis de Montséret »
et animé par Sentimental Rétro.

Photo 6 : 27 janvier - Réunion publique

- Cartes de visites - Flyers - Affiches - Livres )
- T-shirts et Mugs personnalisés -

Mic Imprim’, c’est un Montsérétois au service des Montséretois
> Une Qualité Professionnelle a la portée de tous <

Contact : 07 51 66 13 67 / mic@micimprim.fr / www.micimprim.fr
* entre avtres produits - Fabrication francaise - N° de Siret 512 812 116 00048 J

*




L'association <Les Montseéretois»

L'association les Montséretois présidée par Monique Brilli regroupe plusieurs sections qui vous accueilleront avec plaisir.
L'adhésion est de 6€ par an, elle donne accés a toutes les activités. Vous pouvez vous rapprocher des responsables pour des
renseignements. Généralement les sections sont actives de septembre a juin a I'exception du comité des fétes (festivités) qui
ne prend pas de vacances !

Section Activités Rendez-vous Lieu Contact
. . . . Mardi aprés-midi | ¢ )10 5\1_dessus Betty : 04 68 32 33 10
Batterie Cours assurés par Michel Géronimo et soir de la bibliothéque betty.romeu@free fr
Adhésion + 405 € q ¥ '
Comité des fates Organisation de' manifestations A la demande A la demande Monique 04 68437761
festives monique.brilli@wanadoo.fr
Estelle : 04 68 45 16 31
, . Devant la cave villetll@wanadoo.fr
La Marche Balades pédestres Vendredi 14h coopérative Claude : 04 68 75 19 11

claude.bonamy@gmail.com

Rencontres pour échanger
et réaliser des projets décidés
en commun, comme des repas

partagés, des sorties...

Rémi: 04 68 323310

1 mercredi sur 2 La Paus’Thé moreda@free.fr

La Pause

Recherches documentaires, . .
Le Patrimoine valorisation du patrimoine A la demande A la demande
et du petit musée, expositions.

Gaélle
g_gueant@yahoo.fr

Certains mardis Betty : 04 68 32 33 10

Les Fits Furieux Percussions industrielles 20h30 - 22h00 Au foyer betty.romeu@free.fr
Mardi
Multisport Badminton / Ping-pon 17h30 - 18h30 Au fover Rémi: 04 68 3233 10
Adulte §-pong ou 18h30 - 19h30 Y moreda@free.fr
Adhésion + 10 €
Mercredi
Wing Chun Art martial Enfants : 17h a 18h .
(initiation) Cours assurés par Alban Picod Adultes : 18h30 a 20h Au foyer Alban : 06 30 56 97 19

Adhésion + 20 €

Le Comité des fétes prépare plusieurs événements :

30 avril 2017 :

Journée médiévale avec : une troupe de médiévistes qui assure des
démonstrations et initiations au maniement des armes, des stands
de présentation de corps de métiers ; un marché médiéval ; des mu-
siciens ; une conteuse.

Nous avons besoin de bénévoles pour préparer cette journée
(décorations, costumes, communication)
et qui seront présents lors de la journée (installation du marché,
parking, orientation des visiteurs, rangement).

Si vous souhaitez faire partie de I’équipe
de bénévoles investis dans cet événement :

contacter : Betty 04 68 32 33 10 ou betty.romeu@free.fr

Une féte unique cet été est prévue au mois de juillet.
LActu du TruK en +

Le TruK en + prévoit un vide grenier en juillet. Le Truk en + encourage et recherche de nouveaux adhé-
rents pour mener ses projets et pourquoi pas les votres !
Dans le cadre de la manifestation nationale Le Mois du Nos contacts :
Film Documentaire, les Rencontres d’OC se dérouleront Tél. : 04 68 65 29 23 / 06 45 87 82 62 (Elise)
sur 3 jours cette fois ... les 17, 18 et 19 novembre 2017 @ letrukenplus-association@outlook.fr

Les autres activités sur le village, au foyer municipal :
Tai chi et Qi Qong, le lundisoir  //  Yoga le mercredi matin



Le COin des PitChouns par Sandra Pereira

Bonjour a tous !
Ce sont les vacances et avec I’hiver, c’est I'époque de Carnaval !
Alors voici quelques petites activités que tu pourras faire pour t'occuper autour de ce théme et pour te déguiser, amuse-toi bien !!!

Création : Recette :

Voici un joli masque Les beignets de Carnaval
que tu peux fabriquer - ;
avec une assiette en carton.

1/ Prends une assiette en carton et découpe en 2.
2/ Découpe 2 trous pour les yeux.

3/ Peins l'assiette de la couleur de ton choix Ingrédients : 250g de farine

et ensuite, décore la a ton go(t. 1/4 de litre de lait
4/ Tu peux mettre des paillettes, des plumes, 2 oeufs

des gommettes, etc. 2 CS d’huile

1 pincée de sel
2 CS de sucre
Voici quelques modeles rigolos pour te donner des idées Fleur d’'oranger ou vanille
Fruits au choix : banane, pomme, poire...

Préparation :

Mélange la farine et le sel dans un saladier. Creuse la
farine en fontaine et ajoute un oeuf dans le trou. Mélange
un peu et ajoute le 2°m oeuf. Mélange a nouveau en fai-
sant tomber peu a peu la farine. Ajoute les 2 cuilléres
d’huile et le sucre. Délaye petit a petit le lait. Mélange
pour obtenir une pate lisse et sans grumeaux. Laisse re-
poser la pate une heure minimum.

Fait chauffer de I’huile dans une friteuse. Enrobe les
fruits avec la pate et plonge-les dans I'huile chaude pen-
dant 3 minutes environ. Egoutte-les et pose-les sur du
papier absorbant. Saupoudre-les de sucre glace.

BON APPETIT !
Agenda des Sorties par Pedro Alvado
MARS
Vendredi1o |InspectorCluzo /| Ay Mcdiator 21h 10¢€
Samedi 11 Stikyboys NApDB 21h 12¢€
Jeudi 23 Clagﬁlé%goa’? )?r%m;aise AIlDJel\r/g?gri1aatrc1J ' 20h30 23¢€
Vendredi3y  |YuriBuenaventyra | - Ay Mcdiator 21h 25¢€




Le COin des connectés par Rémi Moreda

Rechercher des billets d’avions grace a Skyscanner :

Il existe de nombreuses facons de
rechercher des billets d’avions.

Je vous présente ici https://www.
skyscanner.fr/ un moteur de re-
cherche de billets.

Ses avantages :

- Les prix sont actualisés et re-
cherchés chez plusieurs prestataires
et compagnies.

- Si vous ne savez pas ou par-
tir, vous pouvez choisir I'aéroport de
départ, les dates fixes et ne pas sai-
sir la destination, Skyscanner vous

Archive.org :

proposera la liste de destinations
possible classées par prix.

- Si vous faites une recherche
sur « tout le mois » vous pourrez sur
une grille sélectionner I'aller/retour
le moins cher tres facilement.

Skyscanner ne vend pas de billets
mais il permet de repérer le prix
et les compagnies, a vous ensuite
d’aller sur le site de la compagnie
aérienne pour acheter vos billets ou
en agence de voyage avec les réfé-
rences des vols que vous souhaitez.

Il s’agit d’'une immense collection de documents accessibles gratuite-
ment. On trouve essentiellement des médias ou livres passés dans le do-
maine public ou gratuits. La recherche est complexe car il y a énormément
de données. Quelques chiffres vous permettront de comprendre, a ce jour
3,1 millions de vidéos et 11 millions de livres, des milliers de logiciels...

Exemples de ce que vous pouvez trouver :

- Des revues, des journaux, des livres en format texte ou scannés en
intégralité ainsi que des bandes dessinées. (Par exemple : les fables de La
Fontaine, des numéros de Le Monde, de Rustica pratique, Tintin...)

- Des logiciels ou des ressources pour des logiciels comme par exemple
MAME 0.161 ROMS : il s’agit de 51Go de ROM de jeux vidéos d’arcades et
de consoles qui sont émulés par le logiciel gratuit MAME. Beaucoup de
jeux d’arcades des années 80-90 comme PACMAN, 1942, SHINOBI, STREET
FIGHTER... Il s’agit la des vrais jeux de bar. Cette archive est a utiliser avec
le logiciel MAME (gratuit) que vous aurez installé sur votre ordinateur, ta-
blette ou téléphone.

- Des émissions radios enregistrées
- Des films et des émissions...
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INFORMATIONS MUNICIPALES

Les informations municipales proposées ici sont issues du diaporama projeté lors des veeux du maire a la population,
tous les éléments sont repris.

Recensement de la population :

RECENSEMENT INSEE : Population totale : 561 (population
municipale : 554 + population comptée a part: 7)

LES FINANCES

* Lexercice 2016 a montré un excédent provisoire de 73
101 €.

* En intégrant le report de l'année n-1, le compte
administratif 2016 laisserait un résultat cumulé excédentaire
provisoire de 422 012 €.

* 30000 € de parts sociales (Caisse d’Epargne).

Ecole :

* Montséret : « Ecole numérique »

* Mutualisation du colt des charges du personnel affecté
au RPI entre les communes de Montséret et de Thézan.

* Reconduction de I'opération « un fruit a la récré ».

* Participation des enfants aux vendanges (Notre Primeur).
* Permis Vélo pour les éléves de CM1 et CM2.

Garderies, rentrée scolaire 2016/2017 :

1" trimestre

Garderie des « petits » assurée par Evelyne avec 22
inscrits (dont 17 enfants de Montséret), la fréquentation le
matin est de 6 enfants en moyenne, la fréquentation le soir
est de 9 enfants en moyenne.
Légére augmentation de la fréquentation.

Garderie des « grands » assurée par Micheline avec 30
inscrits (dont 23 enfants de Montséret), la fréquentation le
matin est de 10 enfants en moyenne, la fréquentation le soir
est de 8 enfants en moyenne.

Stabilité de la fréquentation.

TEMPS D’ACTIVITES PERISCOLAIRES
(TAP)

Il s’agit des activités imposées a la commune par la
réforme des rythmes scolaires de 2012.

MISE EN CEUVRE A MONTSERET :

* Gratuité des activités pour les parents.

* Mise a disposition de personnel communal
renforcement de personnel extra-communal.

* Soutien par des intervenants extérieurs.

avec

* Déroulement : le mardi aprés-midi.
* Nombre d’enfants inscrits 38 avec un taux de
fréquentation de 84 %.

Voirie
Dans le cadre du programme annuel de voirie de la CCRLCM :

* Réfection de la rue du « Chemin du Puits ».
Dans le cadre de la protection des inondations :
* Mise en place d’un busage dans la Rue des Peupliers.

Eau et assainissement

* Au 1* janvier 2016, signature des contrats de délégation
de service public (DSP) avec Véolia (eau potable et
assainissement collectif) pour une durée de 12 ans.

* STEP : La construction de la nouvelle STEP a été repoussée.
Une nouvelle demande de subvention DETR 2017 a été déposée
(subventions déja accordées du Conseil Départemental de
I’Aude/Agence de I'eau pour un montant total de 410 040 €).

Urbanisme
Etude concernant le développement du village a 20 ans

Mise en place d’'une commission d’élus sur la base du
volontariat qui a travaillé avec I'appui d’un groupe d’experts
a la définition d’actions a court, moyen et long terme.

Ce travail a donné lieu a une série de fiches action.

Une réunion publique a eu lieu le vendredi 27 janvier
2017 a 18h30 pour recueillir les avis de la population sur ce
projet.

Réalisations en 2016

* Installation par le SYADEN (Syndicat Audois d’Energie)
d’un nouveau poste Basse Tension au « Censouire » (Route
de Roquelongue).

* Travaux de la derniere tranche de changement des
consoles de I'éclairage public (économie d’énergie).

» Salle des fétes travaux extérieurs et intérieurs.

» 2®metranche de travaux pour la défense incendie dans une
pineéde sur une superficie de 2 hectares réalisée par 'ONF.

* Réaménagement et sécurisation du sentier de randonnée
du Chateau de la Bouisse par le chantier d’insertion du Pays
Touristique Corbieres Minervois.

* Sécurisation de la tour du chateau de |la Bouisse, (travaux
en régie).

* Réalisation en régie d’un container pour les cartons (cave
coopérative).

* Renforcement de la signalétique.



* Elagage de 29 platanes sur la voirie communale.

* Réfection des toilettes de I'école.

* Mise en place d’'une nouvelle borne a incendie.

* Réalisation d'un muret en pierres séches, chemin de la
Source par 'association « Les Clauses » (en cours).

Achats en 2016

* Achat de matériel pour I'épicerie d’une armoire vitrine
réfrigérée selon le contrat de concession.

* Equipement informatique Ordinateur portable,
vidéoprojecteur, imprimante ainsi qu’une sono portable.

Sécurisation des lieux publics

Controle par la société SOCOTEC des batiments publics au
niveau de I'alimentation électrique ainsi que de I'installation
de l'aire de jeux et du terrain multisports.

Employés municipaux

* En raison d'un dysfonctionnement majeur entre les
différentes caisses de retraite, le départ a la retraite de
Monsieur Marc BRILLI a été reporté.

* Remplacement du poste de Monsieur Marc BRILLI par
Monsieur Alain DARREAU sur un poste d’adjoint technique/
ASVP a compter du 3 avril 2017.

* Le contrat de Dieu Mai DOIGNON a temps partiel a été
renouvelé pour les animations liées aux TAP pour l'année
scolaire 2016/2017.

* L'ensemble du personnel communal a recu une formation
de premier secours.

* Monsieur Franck BONNAFOUX a suivi une formation
« Certiphyto » pour I'habilitation a l'utilisation des produits
phytosanitaires.

Année 2017

Débroussaillement

OBLIGATIONS LEGALES

ARRETE PREFECTORAL DU 3 JUIN 2014

Réunion publique d’information le 27 avril 2015 dans la salle
des fétes de Montséret en présence des experts de la DDTM
et de I'ONF. La fréquentation a été trés moyenne sur un sujet
qui nous paraissait déja sensible.

* |l appartient aux propriétaires de faire procéder au
débroussaillement dans un rayon de 50 métres autour de
son habitation et d’intervenir méme sur la parcelle voisine.

* Voir I'arrété préfectoral et les fiches pratiques sur le site
Internet des services de I'Etat :
http://www.aude.gouv.fr/obligations-des-particuliers-et-
des-gestionnaires-r1324.html
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* La commune ne peut se substituer aux propriétaires
riverains pour faire des travaux de débroussaillement dans
le « fameux » rayon de 50 metres. (utiliser de I'argent public
a des fins privées = délit).

Actions a mener

* Possibilité de passer par une structure, un collectif, une
association pour demander un « devis groupé » pour faire
baisser le co(it des travaux pour chaque propriétaire (chantier
d’insertion, entreprises privées, installation d’un chevrier ...).
* Suite au courrier de I'association « Les Clauses », soutenir
la proposition d’une visite sur site sur chaque propriété
concernée (cahier des charges adapté) ou a tout le moins
une nouvelle réunion publique avec la DDTM et 'ONF pour
essayer de prendre en compte la spécificité de chaque
parcelle.

Mise en ceuvre du nouveau service de
transport a la demande

* A compter du 2 janvier 2017, les 2°™ et 4°*™ mercredis
du mois.

* Montséret-Lézignan — Aller/Retour.

* TARIFS: 1€ aller -1 € retour.

* Une lettre explicative sera adressée prochainement a
tous les Montséretois.

Ecole

* Projet Pédagogique et éducatif Classe de neige a Enveitg
(66) du 21 au 24 février 2017 pour les éléves de CM1 et CM2.
* Sortie des deux classes de I'’école de Montséret sur un
theme historique.

* Permis Piéton pour les éléves de CM1 et CM2.

Projets communaux

e LASTEP: lestravaux de la construction de la nouvelle STEP
(projet présenté lors des voeux 2016) devraient commencer
dés l'attribution de la subvention DETR 2017 (engagement
oral de Madame la Sous-Préféte sur ce dossier).

e Début de réalisation des projets répertoriés sous la forme
de « fiches action » établies dans le cadre de I'étude de
développement du village a 20 ans. Voir le compte rendu de
la réunion publique du vendredi 27 janvier 2017.

* Inauguration le 14 juillet 2017 de l'interprétation du
sentier « au pays de Mabile » (sentier de la Bouisse).

* Réalisation d’un film par Yannick SEGUIER sur le theme
de I'histoire de notre village. Projection aux Montséretois
prévue le samedi 15 juillet 2017.

* Demande de subvention pour I'équipement de la salle
des fétes (écran, fauteuils de salle de spectacle amovibles ...).



PRroJET D’ AMENAGEMENT DE IMONTSERET DANS LE TEMPS

Une réunion publique a été organisée le vendredi 27
janvier a 18h30 au foyer de Montséret. Elle a eu pour objet
de restituer a la population un travail mené par I'équipe
municipale conformément aux engagements pris dans
la profession de foi lors de la présentation de la liste aux
élections municipales.

Dans cette perspective, un comité de pilotage composé
d’élue(s) volontaires s’est réuni durant une année pour
élaborer avec |‘appui de deux architectes urbanistes
spécialisés dans 'aménagement des villages ruraux (Termes,
Duilhac...) un projet d'aménagement pour Montséret.

A chaque étape d’avancement du projet, les propositions

ont été actées au conseil municipal.
Les objectifs du projet visent a définir une continuité
et une cohérence de réflexions et d’actions a travers la
programmation d’aménagements et déquipements sur
I'ensemble du territoire de la commune.

La commission a réalisé une analyse de I'existant puis
mené un travail prospectif pour envisager I'évolution du
village dans les années a venir (a court terme, moyen terme
et long terme).

Cette réflexion s’est structurée en deux temps :

- Une structuration des voiries et espaces publics en
fonction des usagers (habitants et visiteurs)

- Un réaménagement des batis publics en fonction des
activités

Ce travail prend la forme d’'un schéma directeur des
espaces publics qui a donné lieu a I'élaboration de 16 fiches
actions.

Ces actions s’articulent autour de 4 thématiques :
- Circulation, voiries et parkings

- Aménagements

- Architecture des batiments communaux

- Ambiance, esthétique et cadre de vie

1 Projets de circulation et de parkings :

- Déplacement de la route départementale traversant
le village (avenue des platanes) pour la positionner
devant la place de l'ancienne gare (échange en cours
avec le Département de I'Aude). Ce déplacement s’avere
indispensable pour repousser la circulation de transit
hors du coeur du village. Depuis la généralisation des
GPS, voitures et camions sont orientés sur cet axe qui
traverse le village par I'avenue des platanes. Ce surcroit de
circulation nuit a la sécurité et au confort des Montseretois.

- Amélioration et sécurisation des carrefours

- Création de sens uniques sécuritaires (rue du musée,
rue des acacias,..),

- Création de «zones 20» afin de partager en toute
sécurité la chaussée par les différents usagers ( piétons,deux-
roues,automobilistes) et ralentir la circulation.

- Sécurisation de l'acces piéton vers I'école en créant une
liaison entre I'esplanade de la gare (création d’un parking) et
I'avenue des platanes.

- Création de parkings : I'esplanade de la gare, parking a
I'entrée du village, parking du cimetiere et de la Serre)

- Projet d’'un cheminement piéton entre |'allée des acacias
et le chemin du puits

2 Aménagements des espaces :

- Place de la mairie/ école pour sécuriser les accés piétons

- Le jardin du monument aux morts (création d’un espace
vert attenant au jardin actuel)

- Place du domaine Turrel (foyer )

- La placette

3 Architecture et batiments communaux :

- Réhabilitation des lavoirs (ville haute et les clauses)

- La place du foyer, requalification du ramonétage
(ancienne habitation des ouvriers agricoles), et création d’un
préau

- Mise en valeur du site de la source Fontmoulidouire

4 Ambiance et esthétique :

-Embellissementdesruesenliaisonavecla participation et
I'implication des habitants (végétalisation, fleurissement...)

- Création d’un lieu de balade et de pique-nique a la serre

- Interprétation des sentiers de randonnée existants

- Valorisation et sécurisation du chateau

La mise en ceuvre des actions menées est liée d’une part
a un critere d’urgence sécuritaire et d’autre part aux délais
d’autorisations des services. La programmation des actions
tiendra compte des disponibilités financiéres de la commune
et des financements extérieurs accordés.

Ce projet n’est pas figé, il peut encore faire l'objet de
modifications en fonction de parametres externes, mais aussi
des suggestions émanant de la population dans le respect du
seul intérét public et collectif.



Les huiles essentielles sont extraites
de différentes parties de la plante, ou
elles sont le plus concentrées, en géné-
ral. Jaimerai traiter ici d’huiles essen-
tielles provenant d’écorces ou de ra-
cines.

Les essences boisées encrent le sen-
timent de sécurité, elles augmentent
le potentiel de créativité et renforcent
nos énergies.

VO3

Le Bois de Santal

C’est un arbre de la famille des san-
talacées. Ses feuilles sont persistantes,
il est originaire d’Asie tropicale. L'huile
essentielle la plus réputée provient de
I'Inde qui en assure 70 % de la produc-
tion mondiale. C’est 'un des composés
les plus ancien de I'encens.

La sciure et les copeaux de bois (dé-
chets des meubles/statuettes), donc
les parties les moins nobles, sont dis-
tillés a la vapeur d’eau a basse pression
pendant 12 heures. L'huile essentielle
a une densité et une viscosité variable
selon les approvisionnements. Lhuile
obtenue est épaisse, jaune avec une
odeur douce.

Le travail nécessaire et le pourcen-
tage d’obtention de I’huile (4% du poids
initial de matiere premiere) implique
une huile chére (2 ml colte entre 12 et
15 €). Mais sa puissance d’action per-
met une utilisation trés diluée ou par
olfaction au flacon.

Cette essence a de nombreuses ver-
tus : décongestionnante lymphatique
et veineuse, antiseptique pulmonaire,
tonique cardiaque, aphrodisiaque, cal-
mante, sédative, équilibrante, antidé-
pressive, action régénératrice et hydra-
tante de la peau.

Son message :« rien ne nous arréte »,

c’est I'affirmation de nos réponses par
la prise de conscience de ce qui est
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I-es HI.I“eS Essentie"es par Betty Romeu

bon pour nous. Le mental se relache, le
calme s’installe, ce qui permet de rece-
voir des messages intuitifs. Le santal
peut étre utilisé dans la méditation.

C’est un arbre de la famille des lau-
racées, de 10 a 15 m de haut, sauvage
ou cultivé. Il est tres branchu, a écorce
rugueuse et feuilles persistantes. La
culture exige beaucoup de pluie, un sol
léger et une température élevée. Il est
originaire de Sri Lanka.

On distille les écorces d’arbres agés
de deux ans. Les copeaux brisés servent
a la distillation, les plus jolis étant ré-
servés a I'herboristerie.

L'huile obtenue a une odeur fine,
chaude et sucrée. Le liquide est lim-
pide, jaune.

Cette essence a des propriétés bac-
téricide, fongicide, virucide, antipara-
sitaire (antibiotique +++) : intestins,
grippes, mycoses...

C’est un stimulant gastro intesti-
nal : digestion lente/difficile, diarrhée,
constipation. Ainsi qu’un stimulant gé-
néral : asthénie, dépression.

La cannelle écorce aide les personnes
a trouver leur force, a se reprendre en
main en leur donnant I'énergie néces-
saire pour se décider.

Son message : c’est le feu a I'état pur.
Redonne le go(t de vivre aux déprimés,
permet de décoincer les personnes
mentalement bloquées.

Pratique : Elle est trés active et forte.
faut l'utiliser avec des HE + douces, la
diluer car elle est dermocaustique. On
I'utilisera pour des cas aigus, séveres
ou difficiles et avec beaucoup de pré-
caution en usage externe.

Pour les adultes qui ont besoin de
faire le point intérieur, qui ont besoin
de force et de courage pour repartir
d’un bon pied : inspire/expire pendant
5 secondes au flacon ou au bouchon
(pas trop pres du nez) 2 ou 3 fois des-
suite, tout au long de la journée.
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C’est une plante vivace tropicale qui
fait partie de la famille des zingibéra-
cées, elle mesure jusqu’a 1.5 metre de
haut. Elle est cultivée dans tous les pays
chauds a zone tres pluvieuse. La crois-
sance est rapide et la multiplication se
fait par division des rhizomes (racines).
Le gingembre est utilisé pour I'alimen-
tation, pour usage médicinal.

Lorsque les fleurs sont fanées, les
rhizomes sont ramassés puis hachés
frais ou secs. Il existe plusieurs mé-
thodes d’extraction de I'essence, mais
c’est une distillation a la vapeur d’eau
qui est effectuée en majorité. Lhuile
obtenue a une odeur camphrée et ci-
tronnée, elle est jaune.

Pratique : Lutilisation du gingembre
est a mettre en rapport direct avec le
probléme a traiter.

Pour les problémes digestifs : en
massage de 'abdomen avec une prise
orale le tout dans des solubilisants
appropriés. Une synergie pour faciliter
la digestion : gingembre + menthe poi-
vrée.

Pour la fatigue : dilué dans une huile
végétale en massage du plexus solaire,
de la nuque et de la colonne vertébrale.

Lessence du gingembre est peu uti-
lisée. Mais ses vertus antiinflamma-
toires digestives commencent a étre
reconnues.
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Si vous souhaitez sentir
toutes les huiles essentielles
dont je vous parle,
n’hésitez pas a me le faire savoir.

C’est avec plaisir que j'organiserai
un atelier découverte des huiles
essentielles et création
de sa créme de jour :

0468323310



